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Nachname Vorname Privat Handy E-Mail
Arens Dirk 58515 Lüdenscheid 0 23 51 / 9 74 47 72 01 57 / 39 03 62 89

Igor TSG Siegen
Balz Jessica HSG Lüdenscheid 58507 Lüdenscheid 0171 / 7452020
Benedikt Nils 58509 Lüdenscheid 02351-81798 0157 30464383

Rolf 57439 Attendorn 02722/53534 0151/50856672
Binder Alfred 02353-10196 0152/23611672 abinder1248@gmail.com
Binder 0 23 53 / 1 29 08 0173-7234435

Ali 0151-19101438
Blumberg Timo 51688 Wipperfürth 0160-6361664

André 58540 Meinerzhagen 02354-904121 0151-58127513 SR-Andre95@online.de
Christian 02723/717704 0 17 15 69 40 37
Calvin HSG Lüdenscheid 58791 Werdohl 0174/9207900 calvinbroscheit0892@gmail.com
Kai HSG Lüdenscheid 58509 Lüdenscheid 02351 67 66 832 0163 5531314
Maurice TV Olpe 57462 Olpe 0 27 61 / 6 45 89 0173 31401963

Clemens Jonas TuS Drolshagen 51647 Gummersbach 0 27 63 / 84 09 32 01705516853
Clever Eva 58791 Werdohl 02392/8071286 0171/ 3491854

Tobias Sport Union Altena 58762 Altena 0162/4276929
Gerhard 02723-73517 02723-406215
Olaf 02391-950221 0176 47530948

Friesenhagen Daniel 57080 Siegen 0176/21177775
Gallo Dirk Sport Union Altena 58762 Altena 0177-3328446

Wilhelm 57439 Attendorn 02722-4217
Tobias  Gebbi89@web.de

Geitmann 02353/664254 0157/34572149
Grob 58579 Schalksmühle 015736152437
Gruber Lars HSG Lüdenscheid 58509 Lüdenscheid 02351/8948602

Ralf 58540 Meinerzhagen 0 23 54 / 70 84 956 0172-7767655
Albrecht 57223 Kreuztal 02732/891171  

Heimes 57368 Lennestadt 02723/5246 017647784818 jan.frederik90@googlemail.com
Nils 02359-295294 0172-7309027

Henrich Erndtebrücker HC 57339 Erndtebrück 02753-4000 0172-7829565
Himmelreich Heiko TV Schmallenberg 57392 Schmallenberg 0170 3173980

Stefan 02351-71135 0163 4031577
59823 Arnsberg 0 29 37 - 22 72 0175 234 32 64

Plz Ort
SG Schalksmühle-Halver juniors Dirk.Arens-Lued@web.de

Aronov igor_aronov@web.de
jessicabalz@gmx.net

SG Schalksmühle-Halver juniors yvonnebenedikt@gmail.com
Benninghaus SG Attendorn/Ennest Rolf.benninghaus@posteo.de

SG Schalksmühle-Halver Handball 58553 Halver
Hansi TuS Grünenbaum 1895 58553 Halver hansi.binder@web.de

Bivolaku HSG Lennestadt-Würdinghausen 57399 Kirchhundem ali.bivolaku@live.de
SG Schalksmühle-Halver Handball t.blumberg@sgsh.de

Blumenrath SG Kierspe-Meinerzhagen
Bölsing HSG Lennestadt-Würdinghausen 57399 Kirchhundem christianboelsing@yahoo.de
Broscheit
Brüggendieck kai.brueggendieck@gmx.de
Butzkamm maurice.butzkamm@freenet.de

jonas.clemens@freenet.de
HSV Plettenberg/Werdohl eclever@t-online.de

Coordt tobias.coordt@gmail.com
Cordes HSG Lennestadt-Würdinghausen 57399 Kirchhundem cordes.gerhard@t-online.de
Dietz HSV Plettenberg/Werdohl 58840 Plettenberg olafdietz@t-online.de

HSG Siegtal d.friesenhagen@gmx.de
christian.coordt@sport-union-altena.de

Gante SG Attendorn/Ennest wilhelmgante@gmx.de
Gebhardt TuS Hilchenbach

Cedrik SG Schalksmühle-Halver juniors 58553 Halver cedi-geitmann@web.de
Quentin SG Schalksmühle-Halver juniors Quentin.Grob@web.de

lars.gruber@gmx.net
Hämel SG Kierspe-Meinerzhagen rujkb@t-online.de
Haschke JSG Littfe-Heestal bruchgarten@gmx.li

Jan Frederik HSG Lennestadt-Würdinghausen
Hennekes SG Kierspe-Meinerzhagen 58566 Kierspe nilshennekes@yahoo.de

Juergen juergen-henrich@gmx.de
heiko.himmelreich@t-online.de

Hübner SG Schalksmühle-Halver Handball 58553 Halver huebys@gmail.com
Humpert Christof SG Schalksmühle-Halver juniors melanie-christof-humpert@t-online.de
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Christian RSVE Siegen Handball 57290 Neunkirchen 02735 781646 0160 5825480
Ralf RSVE Siegen Handball 57290 Neunkirchen 02735 781646 01 75 2 23 89 50 

Jacobi Axel Erndtebrücker HC 57339 Erndtebrück 02753 - 3850 0172 - 7371537
Janson Roland 58762 Altena 02352/23240 0157 705 404 18
Jeske Ulli TSG Siegen 57258 Freudenberg 0 27 34 / 33 49 0151 25635713 

Jens 58579 Schalksmühle 02351-54273 0173-3512646
57489 Drolshagen 0170-5469019

HSG Lüdenscheid 58095 Hagen 0160/99536937
Michael 58511 Lüdenscheid 0 15 73 / 7 37 91 55
Martin HSG Lüdenscheid 58513 Lüdenscheid 02351/920 551

Klein Stefanie RSVE Siegen Handball 57072 Siegen 0271/38798821 0175/8377110
Klemm Christoph 59823 Arnsberg 01 51 - 58 78  62 55
Klinker HSG Lüdenscheid 58509 Lüdenscheid 02351 / 9746167 0173 / 9139824

Nicole VTV Freier Grund 2016 0151-22259941
Max 57072 Siegen 0176/42072754
Christian TuS Neuenrade 58809 Neuenrade 0151 57 11 9221
Lucas 02353 4390 015772978653

Krass Klaus 02723-3613 0170-4405852
Krause André 58579 Schalksmühle 02355-501852 0176-67007063
Krause Manuela TuS Drolshagen 57462 Olpe 02761-8371360 0151-42440551
Krause Raphael 58579 Schalksmühle 02351/6791200 015789657652

Dirk TuS Neuenrade 58809 Neuenrade 0163 47 48 372
Lammers Jannik 58791 Werdohl 0 23 92 / 7 27 77 0157 37196428

Horst TuS Ferndorf 57223 Kreuztal 02732-3487  
Maile Fabian TV Schmallenberg 57392 Schmallenberg 02972-5821 016099632836
Maletz Julian 57223 Kreuztal 02732-5597979 01 75 / 2 05 81 83

Achim 0172 - 7891060
Menzel Jörg 57439 Attendorn 02722 636312 0173 / 8036129
Meyer Andreas VfL Bad Berleburg 57319 Bad Berleburg 02751-3826 0171-5261535
Michaelis Alex TSG Siegen 57072 Siegen 0176/43225292 alex.m1993@web.de
Müller Max Sport Union Altena 58762 Altena 02352/200421 015785841928

Claudia 57223 Kreuztal 0172/7107718
51580 Reichshof 02297/8013880 0177/7851503

Neuhaus Anja 57368 Lennestadt 02723 959593 0171 6422610

Lukas 58339 Breckerfeld 0 23 38 / 27 44 015737051623

Ixmann christian.ixmann@online.de
Ixmann ralf.ixmann@online.de

axel.jacobi@t-online.de
TS Evingsen mojaal@t-online.de

ulli.jeske@web.de
Kahlert TuS Linscheid Heedfeld kahlert-jens@t-online.de
Kahraman Serkan TuS Fellinghausen serkan.kahraman@arcor.de
Kampmeyer Arnd a.kampmeyer@hsg-luedenscheid.de
Katte TuS Linscheid Heedfeld emkat@web.de
Kelbert martinkelbert@web.de

steffikl@gmx.net
SG Schalksmühle-Halver juniors rottofklemm@web.de

Dörte doerte.klinker@gmx.de
Kmoch 57234 Wilnsdorf kmochn@web.de
Kontak HSV Plettenberg/Werdohl max.kontak@gmail.com
Kontowski kontowski@stadthalle.de
Körbi TuS Grünenbaum 1895 58553 Halver lucas.koerbi@gmx.de

HSG Lennestadt-Würdinghausen 57399 Kirchhundem klauskrass@gmx.de
TuS Linscheid Heedfeld srwartlenne-sieg@t-online.de

kr.manuela@web.de
SG Schalksmühle-Halver juniors raphael@zweiboote.de

Kuhnhold dirk.kuhnhold@gmx.de
HSV Plettenberg/Werdohl saschalammers@gmx.de

Lütz horstluetz@t-online.de
fabian_maile@yahoo.de

HSG Siegtal julianmaletz@gmail.com
Menn TuS Hilchenbach 57271 Hilchenbach achim.menn@clariant.com

SG Attendorn/Ennest joerg.menzel@onlinehome.de
architekturbuero-a.meyer@t-online.de

maxmueller26071998@gmail.com
Muskala HTV Littfeld Eichen muskalaclaudia@gmail.com
Naeve Gavin TVE Netphen gavin.naeve@web.de

HSG Lennestadt-Würdinghausen drneuhaus@t-online.de

Niggemann SG Schalksmühle-Halver juniors lukas.niggemann@ebbinghausen.net

mailto:a.kampmeyer@hsg-luedenscheid.de
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Thomas Lüdenscheider TV 58513 Lüdenscheid 02351 / 458 630  
Osterkamp Frauke HSG Lüdenscheid 58509 Lüdenscheid 0152/08501304

HSG Lüdenscheid 58509 Lüdenscheid 02351/63266 0175/5445411
Michelle HSG Lüdenscheid 58579 Schalksmühle 0 23 55 / 5 29 76 47 015785559109
Klaus 02391 / 920889 0157 33964006

Poggel Anke 02723-100381 0160-97526233
Markus 02391 / 938411 0176 / 31047244
Sven 0171/8754669

Prumbaum Oliver 02355 508921 015788289691
Prumbaum Peter 02355/508921 01719518523

Christian 58642 Iserlohn 0 23 71 - 2 33 04 01 75 - 2 42 31 00
Bernd SG Ruhrtal 59821 Arnsberg 0163 - 63 122 21
Niklas SG Ruhrtal 59821 Arnsberg 0 176 - 45 77 45 27

Raum Matthias RSVE Siegen Handball 57080 Siegen 0271-354732  
Uwe TuS Ferndorf 57072 Siegen 0271 371724 0175 8416794

Risse Jürgen 58640 Iserlohn 0 23 71 - 5 27 03 01 77 - 6 41 21 81
Ralf 02359-1496 01522 1935764
Patrick 58579 Schalksmühle 01705505720

Schäfer Richard TuS Drolshagen 57462 Olpe 017663750450
Schauerte Frank TV Schmallenberg 57392 Schmallenberg 02972-390796 01718666138

Fabian TuS Drolshagen 57489 Drolshagen 02761 942677 017664750773 fabian.schell96@googlemail.com
Schmidt Daniel TV Olpe 57462 Olpe 02761 53018 01 57 / 85 84 76 68
Schmidt Steffen TV Olpe 57072 Siegen 015141976772 steffenschmidt81@gmx.de
Schmidt Uwe TV Olpe 57462 Olpe 02761-53018 01 78 / 9 68 23 58
Schneider Florian TSG Siegen
Schnepper 58579 Schalksmühle 02355/902209
Schreiber Joachim HSG Lüdenscheid 58511 Lüdenscheid 02351 80066 0171 9568765
Schriever Daniel 58579 Schalksmühle 02351/4322535 015786568677
Schröder Stefan 57223 Kreuztal 0172/37741099

Dirk 58507 Lüdenscheid 02351/4338161 0157 73524156 dschro5961@aol.com
Schubert Helmut 02351-7579 0173-9258056 hschubert21@aol.com

Markus 57462 Olpe 02762 40219 0173 / 2525053
Philipp TV Olpe 57462 Olpe 02761-40219 0160 91361381

Schwarzer Thomas 02351-79204  thomasschwarzer2@gmx.de
Jana 57074 Siegen 0171 7417955

Noelle tnoelle@gmx.net
frauke_o@hotmail.de

Pielhau Arnd arndpielhau@gmx.de
Pleuger michellepleuger@web.de
Plötz HSV Plettenberg/Werdohl 58840 Plettenberg otto-kurt@web.de

HSG Lennestadt-Würdinghausen 57399 Kirchhundem anke.poggel@t-online.de
Pöse HSV Plettenberg/Werdohl 58840 Plettenberg poeselmann@gmx.de
Potberg SG Schalksmühle-Halver Handball 58553 Halver sven.potberg@t-online.de

TuS Grünenbaum 1895 58553 Halver frankkoerbi@online.de
TuS Grünenbaum 1895 58553 Halver norbert.bogacz@web.de

Pühl HSV Plettenberg/Werdohl christianpuehl@googlemail.com
Rapude handballer@action.ms
Rapude niklas@rapude.de

MatthiasRaum@aol.com
Reimann u.reimann@tus-ferndorf.de

TS Evingsen Risse-Vereinssport@t-online.de 
Rittner SG Kierspe-Meinerzhagen 58566 Kierspe rariki@web.de
Rutenbeck SG Schalksmühle-Halver Handball patrick@rutenbeck-he.de

richard.schaefer@gmx.de
f.schaui@web.de

Schell
schmidtdanielolpe@gmail.com

uschmidtolpe@gmail.com 
florian-s.schneider@gmx.de

Finn SG Schalksmühle-Halver juniors finnschnepper@gmail.com
js@joachim-schreiber.de

SG Schalksmühle-Halver juniors schriever.christoph@t-online.de
HTV Littfeld Eichen Stefan_Schroeder@hotmail.com

Schroller TuS Linscheid Heedfeld
SG Kierspe-Meinerzhagen 58566 Kierspe

Schürhoff TuS Fellinghausen stephanie.schuerhoff@gmx.de
Schürhoff philipp.schuerhoff@gmx.de

SG Kierspe-Meinerzhagen 58553 Halver
Schweisfurth TVE Netphen jana.schweisfurth@web.de

mailto:frankkoerbi@online.de
mailto:norbert.bogacz@web.de
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Seidel TuS Drolshagen 0151 / 57763398
Lukas TV Olpe 57462 Olpe 0173 3212319
Ralf 58791 Werdohl 0 23 92 / 8 08 77 33 01 51 / 23 01 61 31
Ludger 57076 Siegen 0271/38795943 0170-8326739
Jan-Hendrik TuS Drolshagen 57223 Kreuztal 02732 - 26091 0176 - 81159553
Benedikt RSVE Siegen Handball 57074 Siegen 0170 - 8831366
Bernd TSG Siegen 57074 Siegen 0271 / 3 87 74 51 0170 / 4 84 86 27
Simone 58762 Altena 02352-333951 0160 157 5651
Rüdiger 58509 Lüdenscheid 02351-28436 0160-6112447

58579 Schalksmühle 02355/3924
Christian TV Schmallenberg 57392 Schmallenberg 02972 9789460 0160 3664835
Lukas TV Schmallenberg 57392 Schmallenberg 02972-1797 0151 58781785
Niklas Sport Union Altena 58762 Altena 02351/920475

TuS Ferndorf 57258 Freudenberg 02734/495283 0171/2073595
Cornelius 02738 688287 0177 2833841

Waller Volker TuS Ferndorf 57223 Kreuztal  0 27 32 41 77 0 15 12 4 18 04 81
Welsch 02738 / 6443 0172 / 9237642

Jesco 57234 Wilnsdorf jesco.seidel@erich-seidel.com
Senske lukas.senske@gmail.com
Sonneborn HSV Plettenberg/Werdohl nrobennos@hotmail.com
Soyck TVE Netphen ludger-soyck@t-online.de
Spies jh-spies@web.de
Steinebach benediktsteinebach@gmx.de
Steinebach BStonie@gmx.de
Steuber TS Evingsen steuberaltena@web.de
Strieter SG Schalksmühle-Halver Handball r.strieter@maerkische-stanz-partner.de
Tent Bongani SG Schalksmühle-Halver juniors tina-tent@t-online.de
Thielemeier christian.thielemeier@online.de
van Ackeren lukas.v.ackeren@gmx.de
von der Crone niklasvdc@gmail.com
Von Mende Leander vonmende@t-online.de
Vowinckel TVE Netphen 57250 Netphen cvowinckel@netscape.net

volker.waller@freenet.de
Annalena TVE Netphen 57250 Netphen AnnalenaWelsch@gmx.de

mailto:tina-tent@t-online.de
mailto:cvowinckel@netscape.net
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